
Chers amis ! 
 
J’ai le plaisir de vous inviter à un séminaire de 
Coaching Papillon, à la découverte de soi pour 
une vie pleine de santé et de vitalité. 
  

2 jours, 30 juin – 1
er

 juillet à Paris 
 

Le séminaire de formation est destiné aux 
utilisateurs des systèmes L.I.F.E./QXCI-SCIO en 
Europe, ainsi qu’aux autres personnes 
intéressées. Le séminaire sera tenu en anglais, 
et traduit en français. 
 

 

 

Y a-t-il des limitations au Bien-être ? 
Comment peut-on évaluer le succès ? La découverte de soi ? 
Peut-on influencer notre santé par le coaching ? 
 
A Paris les 30 juin et 1er juillet, vous aurez la possibilité de trouver les 
réponses, et d’expérimenter les clés de la transformation. 
 
Le Programme Papillon vous fait grandir pour prospérer et vous aider à 
travailler la santé préventive et le coaching.  
Tout en un, le concept Papillon offre une philosophie d’ouverture d’esprit, 
la formation à une technologie quantique efficace, un entraînement par 
l’expérience, un guide point par point de la méthode, situation actuelle, 
objectifs et résultats. (tout inclus) 
 
La création du Programme Papillon est le travail d’une vie, ma vie. Je 
suis Annica, diplômée d’études supérieures, ayant occupé de hautes 
fonctions dans le monde des affaires, aujourd’hui responsable de 
formation du programme Papillon, conférencière, écrivain et ayant une 
vie bien remplie... 
 
Dans le livre Papillon (traductions à paraître) je souhaite inspirer et partager, 
à travers mon histoire, ce “Papillon” qui a transformé ma vie au-delà de 
toute espérance.  
Pour votre vie et votre santé je vous propose des guides d’instruction 
complets et faciles à suivre. 
 
Bienvenu dans votre nouvelle vie ! 
 

A n n i c a 
Papillonprogrammet AB 
+46(0)8 650 02 93 
+46(0)73 707 26 09 
www.papillonprogrammet.se 

 

http://www.papillonprogrammet.se/


Programme 

  
 

 

 
Le Coaching Papillon ! 

Se développer, grandir… pour une 
vie pleine de santé et de vitalité ! 

 
Atelier de formation 

30 juin - 1er juillet 2007 à Paris de 
09h15 à 17h 

Adresse à confirmer 
 

Certification 
le 6 septembre 2007 à Paris 

 

 
 
 

Programme : 
 

Premier jour : 
- Papillon,  « principe et philosophie » 

- Formation Papillon pour praticiens, 1ère partie 
- Programme Papillon, point par point (LIFE/SCIO) 

 

 Situation de vie actuelle, analyse 
- Qui êtes-vous 
- Emotions  
- Croyances / système de valeurs  
- Apparence physique  
- Finances  
- Relations  
- Socialisation 
- Nutrition 
- Condition physique 
- Environnement 
 



 

 Méthodes pour réussir, guérir, prospérer 

 Objectifs personnels (partie 1 et 2)  

 Identifier, réduire/s’affranchir des limitations  

 Activer les processus d’auto-guérison  

 Transformer les points faibles 

 Retrouver un équilibre à partir de nouvelles conditions  

 Renforcer  1) l’image de soi  
2) l’exploration personnelle  
3) la santé physique  

 Plan d'action individuel 

 Expériences de mieux-être ! 
 
 

 
Deuxième jour : 

- Papillon, vision et réalité 
- Formation Papillon pour praticiens, 2ème partie 

 

 Information et communication 
- Percer les clefs de la réussite 
- Pourquoi ?  
- Conversation  
- Le fil rouge  
- Synchronisation  
- Feedback 
- Le protocole Papillon dans son intégralité 

 

 Accompagnement  
- Inspiration 
- Accompagnement de l’être 
- Echanges entre deux personnalités  
- Pédagogie 

 

 Intégration de chaque partie du programme  
- Analyser, agir  
- Coaching, conversation, envoi de fréquences  
- Objectifs et résultats  

 
 

Coût de la formation 370 € les deux jours, déjeuner, café / thé inclus 
Formateur : Annica Elmqvist 

Réservation : zina.ayari@orange.fr ou 06 61 83 29 27 / 06 63 89 68 78 
 

Attention : nombre de places limité ! 

mailto:zina.ayari@orange.fr

